
STAGE DE PERFECTIONNEMENT
U10 A U15 GARDIEN

BALMA SC



OBJECTIFS
• Apprentiiage pour lei eeune gardieni de bu  dei  eȠhniquei 

ipéȠifquei au poi e.
• Suppor  vidéo afn que Ƞhaque gardien puiiie viiualiier iei 

prei atoni.
• Travail individualiié pour  enir Ƞomp e de la ipéȠifȠi é de 

Ƞhaque gardien de bu .
• En reten de la Ƞonviviali é grâȠe à dei éȠhangei permanen i 

e  une ȠompliȠi é dani la vie en ȠolleȠtvi é.
• Amélioraton de la ȠonȠen raton, viiualiiaton e  geiton du 

i reii par dei iéanȠei de préparatoni men alei e  ludiquei.



LES THÈMES

• Mobili é
• La Ƞoordinaton
• La vi eiie ipéȠifque
• Priie de balle
• Lei plongeoni
• Lei iortei aériennei e  dueli au iol
• Lei relanȠei e  dégagemen i
• Lei réduȠtoni d’anglei de tr



LES SÉANCES DE PRÉPARATIONS MENTALES

• Afn de développer leur ȠonȠen raton, de 
faȠili er l’apprentiiage du gei e  eȠhnique, de 
lei préparer aux éȠhéanȠei impor an ei e  
d’optmiier leur ieni du Ƞommandemen .



ORGANISATION

• Un éduȠa eur diplômé pour 8/9 gardieni de bu .
• Une iéanȠe d’en raînemen  de 2h ½ par eour iur un 

 hème approprié.
• Une iéanȠe vidéo par eour e  par groupe de  ravail.
• Une iéanȠe piiȠine, le wa er-polo perme  une 

meilleure maî riie du Ƞorpi dani l'eipaȠe.
• Viii e du Ƞen re de formaton du TFC, du i ade, dei 

veitairei dei eoueuri proi,  dei logei e  obiervaton 
d’une iéanȠe d'en raînemen  de gardieni pro.



Tarifs

• Stage jeune élite 
• Du 16 au 18 avril e  du 23 au 25 avril
• 3 eouri 
• Repai e  goû er
• LiȠenȠié au BSC : 150€
• Ex érieur : 200€



• Stage Performance
• Du 16 au 20 Avril e  23 au 27 Avril 
• 5 eouri
• Repai e  goû er
• LiȠenȠié au Ƞlub : 250€
• Ex érieur : 300€



Complexe sportf Nicolas CAMPAILLA
17 AVENUE DES AÉROSTIERS
31130 BALMA
Téléphone : 05 61 24 18 30
Courriel :  contact@balmafoot.com

 Horaires d’ouverture du secrétariat :

– Lundi : 9h30-12h30 et 13h30-17h30
– Mardi : 9h30-12h30 et 13h30-17h00
– Mercredi : 9h30-12h30 et 14h-16h30
– Vendredi : 9h30-12h30 et 14h-18h00
– Samedi matn : 9h30-12h
– Fermé le Jeudi
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