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National 3 - Sébastien Mignotte (Balma) : "Un groupe

qui bosse dur"”

Jeudi 19 Mars 2020

En cette période de flottement pour tout le monde, nous avons envoyé quelques questions a
beaucoup d'acteurs du football régional. Vous aussi, envoyez un mail a footpy@orange.fr avec les
réponses a ces questions et une photo pour mettre votre club en avant sur Footpy. Sébastien
Mignotte, le coach de Balma, fait le point sur sa saison.

Quel bilan (pour I ‘instant) tirez-vous de la saison?

Tout d'abord, en cette période difficile, je souhaite a tout le monde de bien prendre soin de sa
personne et de ses proches. Le bilan est pour I'instant un bilan positif. Il est positif d'un point de vue
classement, nous sommes deuxiémes de la poule avec 30 points, mais surtout positif en terme de
d'implication, de travail et de plaisir. J'ai un groupe a 1'écoute, qui bosse dur et qui est récompensé
des efforts par une vraie qualité de jeu.

Votre top 3 des joueurs de votre équipe?

Concernant le top 3 de mes joueurs, je vais avoir un discours, non pas de langue de bois, mais
cohérent, avec les valeurs que ce groupe véhicule, a savoir que le collectif est toujours plus que fort
que certaines individualités. Si je dois en sortir un seul, ce sera Fabien Mahout, en lui disant qu'il
reviendra encore plus fort

Comment allez vous combler cette période sans jouer?

Concernant cette période sans match et sans entrainement, les joueurs ont un programme individuel
a réaliser, avec de vraies séances de travail a faire, se rapprochant le plus possible des efforts de

match. Prenez bien soin de vous.
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Sébastien Mignotte (crédit photo BSC)
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